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 صعϭبΕΎ البϠع

 معϭϠمΕΎ لأشخΎص المصΎبين بمرض العصبيΔ الحركيϭ΃ Δ المت΄ثرين بϬذا المرض
 
 

( Δالحركي Δصبيόفي مرض الMND رضόالت ϙيمكن Ύع. كمϠفي الب ϙتϘفي طري Εرض لتغيراόستت ϙنΈف ) كل في إدراةΎلمش
 لΎόبϭ ϙضόف في قΎبϠيتϙ لϠسΎόل.

 
 ΎϬأن Ύعدة. كمΎمسϠه لϠόيمكن ف Ύل مϭح ΕΎمع اقتراح ،ΎϬثϭحد ΏΎأسبϭ ΎϬϬاجϭر التي قد تϭهذه تنظر في اأم ΕΎمϭϠόالم Δائح

نϭبΔ شديدة أϭ خϔيΔϔ من تحتϱϭ عϰϠ دليل لمسΎعدة مϘدϡ الرعΎيΔ في الشϭόر بΎلمزيد من الثΔϘ إذا لزϡ أن يϘدϡ المسΎعدة خال 
.ϕΎااختن 

 
:ΔليΎالت ϡΎى يتضمن اأقسϭالمحت 

 
1. ( Δالحركي Δكيف ي΅ثر مرض العصبيMNDع؟Ϡالب ϰϠع ) 

 
 كيف يمكنني إدارة ϭمعΎلجΔ المشΎكل في الϠعΏΎ؟ .2
 
 كيف يمكن لϭحدة الشϔط ΃ن تسΎعد؟ .3
 
 كيف لي ΃ن ΃عΎلج السعΎل؟ .4
 
 ϭمعΎلجΔ ااختنϕΎ؟كيف يمكنني ΃ن إدارة  .5
 
 كيف يمكنني الحصϭل عϰϠ المزيد من المعϭϠمΕΎ؟ .6
 
 
 
 
 

 ϡسϘانظر ل ،ΎϬل إليϭصϭال Δيϔل كيϭح ΕΎمϭϠόالم ϰϠل عϭحصϠاأخرى. ل Ύراتنϭرة لمنشΎلاش ϡالمزيد هذا الرمز يستخد
ΕΎمϭϠόمن الم .Δهذه الائح ΔيΎϬفي ن 

 
 هذا الرمز يستخدϡ لاشΎرة إلϰ المϘتطΕΎϔ المϘتبسϭ Δالم΄خϭذة من أشخΎص آخرين مصΎبϭن  

( Δالحركي Δصبيόن من مرض الϭمت΄ثر ϭأMND.) 
 

 Δالغذائي Δاأنظم Δيόهذه من قبل جم ΕΎمϭϠόالم Δائح ϰϠع ΔدقΎالمص Εتم
ΔنيΎالبريط ϱالسكرϭ 
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1 :  Δالحركي Δكيف ي΅ثر مرض العصبي(MNDع؟Ϡالب ϰϠع ) 
 

البϠع عمϠيΔ مϘόدة، جزء منΎϬ يحدث طϭعΎً إراديΎً تحΕ إرادتنϭ Ύتحكمنϭ Ύجزء منه يحدث ا إراديΎً بصϭرة تΎϘϠئيΔ. عند البϠع 
الΎόدϱ، الϭ ϙϔالشϔتين ϭالϠسΎن يحΎفظϭن عϰϠ الطϭ ϡΎόالسϭائل ϭالΏΎόϠ داخل الϡϔ لϠمضغ ϭلϠتحضير لϠبϠع. بόد ذلϙ ردة الόϔل 

 محتϭيΕΎ أسϔل إلϰ المόدة. الطبيόيΔ تϡϭϘ بتحريϙ ال
 

( Δالحركي Δصبيόقد ي΅ثر مرض الMND تينϔالشϭ ϙϔدة في الϭجϭالم ΕضاόϠل Δصبيόئل الΎالتي تحمل الرس ΏΎاأعص ϰϠع )
 ϡϔداخل ال ΏΎόϠال ϰϠع ΔفظΎالمحϭ ΔليΎόϔع بϠل البόج ϰإل ϙذل ϱي΅د .Εضاόف الόفي ض Ώيتسب Ύن، ممΎسϠالϭ جهϭالϭ ϕϠالحϭ

 .Δبϭόأكثر ص( عϠعسر الب ΔلΎح ϡع هذه اسϠالب ΕΎبϭόص ϰϠع ΔعيΎااجتمϭ Δالصحي ΔيΎن في الرعϭالمختص ϕϠيطdysphagia .) 
 

.ϡالكا ΔϘطري ϰϠع ًΎقد ي΅ثر أيض Εضاόف في هذه الόالض 
 

( Δالحركي Δصبيόال ϰعند مرض ϡϠالتكϭ اصلϭالتϭ ϕل النطϭح ΕΎمϭϠόمزيد من المϠلMND):انظر ، 
 ΕΎمϭϠόالم Δ7ائحC -  ϡϠالتكϭ اصلϭالتϭ ϕفي النط ϡالدع 

 
( Δالحركي Δصبيόل مرض الΎب΄حد أشك ًΎبΎمص Εإذا كنMND ع قد تبدأ فيϠكل البΎن مشΈي التدريجي، فϠل البصϠلشΎب ϰالمسم )

( Δالحركي Δصبيόاع أخرى من مرض الϭكل مع أنΎهذه المش ًΎمراحل مبكرة جداً من المرض. قد تحصل أيضMND لكن في )
 ة تظϬر في مراحل مت΄خرة أϭ متϘدمΔ من المرض.الΎόد

 
 

 مΎ هي مظΎهر ϭ΃ عامΕΎ صعϭبΕΎ البϠع؟
 

بόض المظΎهر أϭ الόامΕΎ تكϭن ϭاضحΔ لكن بόضΎϬ اآخر يكϭن أقل ϭضϭحΎً. قد تكϭن قد اعتدϭ Εت΄قϠمΕ مΎϬό دϭن انتبΎه 
 اΕ قبل أن تاحظΎϬ أنΕ. لذلϭ ،ϙأحيΎنΎً قد ياحظ أفراد عΎئϠتϙ أϭ أصدقϙ΅Ύ أϭ اآخرين التغير

 
 ًΎϘر احϭكل اأخطر التي قد تتطΎالمش Ώتجنϭ اأعراض ΔلجΎόعد في مΎن قد يسΎهر مبكراً قد اامكΎالمظ ϭأ ΕΎامόذه الϬه لΎاانتب
 مثل االتΎϬبΕΎ الصدريΔ. من المϡϬ جداً الحصϭل عϰϠ نصيحΔ من طبيبϙ أϭ أخصΎئي النطϭ ϕالϠغΔ إذا احظϭ Εجϭد أϱ مشΎكل

 في البϠع.
 

 قد تجد أن طريΔϘ البϠع لديϙ تختϠف خال اليϭ ϡϭتصبح أضόف تدريجيΎً. الόامϭ ΕΎالمظΎهر الΎόمΔ لصϭόبΕΎ البϠع قد تشمل:
  Ώالشر ϭء اأكل أΎل أثنΎόالس 

 ΏΎόϠال ϭائل أϭالس ϭمل أΎالك ϡΎόطϠد لΎزديΎع المتكرر بϠالب 

 ϕϠالح ϭأ ϡϔريغ الϔت ϰϠدرة عϘال ϡدόر بϭόالش 

 ΏΎόϠال ϭائل أϭالس ϭأ ϡΎόلطΎب ϕΎااختن ϭن أΎϘااحت 

 Εϭن الصΎϘاحت 

 عϠالب ϭمضغ أϠد لϬالج ϭأ Εقϭالمزيد من ال ϰإل ΔجΎالح 

 ϡϔائل من الϭالس ϭأ ϡΎόالط Ώتسر 

  ΏΎόϠسيان ال 

 ϕΎاختنΎر بϭόالش 

 .ϕϠفي الح "ϕلΎاء"عϭالد ϭأ ϡΎόر ب΄ن الطϭόالش 
 

 كيف لصعϭبΕΎ البϠع ΃ن ت΅ثر عϠيّ؟
 
 ت΅دϱ صϭόبΕΎ البϠع إلϰ مΎ يϠي: قد
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 Ώالشرϭ أكلΎع أقل بΎاستمت 

 لϭأط Εقϭج لΎيحت Ώالشرϭ اأكل 

 Ώالشرϭ التي تتضمن اأكل ΔعيΎااجتم ΕΎسبΎالمنϭ اقفϭفي الم Δزلόال ϭإحراج أΎر بϭόالش 

 زنϭدان الϘف 

 ر أخرىϭأمϭ زجϠالكثيف ال ΏΎόϠالϭ ϙΎفي اإمس Ώقد يتسب ϱالذϭ ،فΎϔالج 

  ،ϕϠϘالϕΎبش΄ن ااختن ًΎϘϠق Εأخص إذا كنΎبϭ 

  ϡΎόسي من الطϔالتن ϱϭالرئ ΏΎϬاالت  ϭأ Δالصدري ΕΎبΎϬالرئتين.االت ϰإل Ώقد يتسر ϱالذ Ώالشرا ϭأ 
 
 

 مΎ هي الϔحϭصΕΎ المستخدمΔ لϠكشف عن صعϭبΕΎ البϠع؟
 

ϬϬاجϭع التي تϠالب ΕΎبϭόفي ص ϙقشΎينϭ ϙأن يتحدث إلي ΔغϠالϭ ϕئي النطΎيمكن أخص Ώيتسب ϱالت΄ثير الذϭ يحدث ϱالذ Ύم ϡϬϔلي Ύ
به. قد يϡϭϘ بϔحص فمϭ ϙمراقبتϙ أثنΎء تنϭΎلϙ لϠطϭ ϡΎόالشراΏ. يمكن أن يسΎعد هذا في تحديد أϱ الόضاΕ هي المصΎبΔ. إذا 

 تطΏϠ اأمر، يمكن تحϭيϙϠ لجΕΎϬ أخرى لϠمزيد من الϔحϭصϭ .ΕΎتشمل:
 

( Δئيϭف الضΎاأليϭ رΎلمنظΎع بϠفحص البFEES :) من خال ϕϠتمريره لم΅خرة الح ϡيته يتΎϬء في نϭمرن صغير مع ض Ώϭأنب
 اأنف لمراقبΔ الطϭ ϡΎόالشراΏ خال عبϭرهϡ لخϠف الϠسΎن.

 
( ϭيديϔلΎالتنظير بVF :) ر من خالϬدة تظΎمع م ϡϬطϠخ ϡع. يتϠخال الب Ώالشراϭ ϡΎόلتسجيل الط ϭيديϔال ϡهذا المسح يستخد

 .Δالسيني Δόرئتين.اأشϠل Ώشيء يذه ϱأ ϙΎن هنΎك Ύإذا م Δر΅يϭ عϠكل البΎعد هذا في تحديد مشΎيس 
 
 

 كيف يمكن إدارة معΎلجΔ اآثΎر العΎطϔيΔ؟
 

إن أϱ أعراض جديدة أϭ الϕϠϘ الϡΎό قد يتسبΏ في ضغط نϔسي ϭقϭ ϕϠيحتΎج ϭقΕ لϠت΄قϡϠ مόه. الشϭόر بΎلتΏό أϭ الضغط النϔسي 
 أكثر صϭόبΔ.قد يسبΏ في جόل عمϠيΔ البϠع 

 
بΎأخص مع اأصدقΎء أϭ الزماء، أنه شيء ا يرغΏ أϱ أحد منΎ بΎلόϔل التϔكير  -"إنه مϭضϭع من الصΏό منΎقشته  

 بش΄نه."
 

دϭن ϭجϭد الدعϡ الازϡ فΈن مشΎكل البϠع ϭمشΎكل الϕϠϘ قد يسبΏ كل منϬمΎ في جόل الϭضع أسϭأ ϭت΄ثير كل منϬمΎ عϰϠ اآخر 
يصبح كحΔϘϠ مϔرغΔ. مع ϭجϭد الدعϡ الازϡ من فريϕ الرعΎيΔ الصحيϭ ΔااجتمΎعيΔ فΈنه قد يϭجد طرϕ إدارة ϭمΎόلجΔ هذه 

 من يستطيع المسΎعدة إذا كΎن لدϱ مشΎكل في البϠع؟هذا الϘسϡ،  اأمϭر. انظر إلϰ الόنϭان الاحϕ في
 

( Δصبيόال Δبمرض الحركي ΔϘϠόالمت ΔيϔطΎόال ΕΎبϭόالصϭ ΕΎمع التحدي ϡϠل الت΄قϭح ΕΎمϭϠόمزيد من المϠلMND) ،
 انظر:

 ΕΎمϭϠόالم Δ9ائحC - ΕاΎόϔاانϭ اطفϭόإدارة ال 
 

لمϘربين لϙ، بΎأخص إذا كΎن مϘدϡ الرعΎيΔ الرئيسي لϙ هϭ زϭجϙ/زϭجتϙ أϭ أحد قد تجده من المϔيد فتح حϭاراΕ مع اأشخΎص ا
 أفراد الΎόئΔϠ. ااتϕΎϔ المسبϕ عϰϠ كيϔيΔ التΎόمل مع أϱ مϭقف صΏό مϘدمΎً سيسΎعد في تϠϘيل أϱ تϭتر قد تشόر به.

   ΏΎتمكين الشخص المصϭ ΔيϭϘتϭ ϡدع ϰϠمل عόست ΔيΎالرع ϡدϘهذه مع م ΕΎمϭϠόالم Δائح ΔركΎمشϭ ر أنه قراءةόأش"
( Δالحركي Δصبيόبمرض الMND بشكل كبير )-  ϕϠϘالϭ ترϭلتΎر بϭόيل من الشϠϘتϠل ΎϬب ϡΎيϘتستطيع ال Εاϭخط ϱأ

".ΔبيΎلت΄كيد إيجΎن بϭستك 
 

قد تكϭن مشΎكل البϠع أمراً حسΎسΎً جداً. في البدايΔ، قد تجد من الصΏό تϘبل ϭجϭد مشكΔϠ، لكن اأعراض ϭالόامΕΎ المبكرة 
 ϙعدتΎجداً لمس ϡΎلكنه ه ،Δني في البدايόمن المختص الم Δبل النصيحϘتϭ ل أخذϬن من السϭاأرجح. قد ا يك ϰϠع ϡقΎϔتتϭ رϭستتط

ϭالذين يدعم ϙلئϭعدة أΎمسϭ .ϙϭعدΎيسϭ ϙ 
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 لمΎذا يϭجد هنϙΎ خطر االتΎϬبΕΎ الصدريΔ؟

 
 ،ϱمجدϭ لΎόل غير فΎόالسϭ Δϔيόض Εضاόال ΕنΎل. إذا كΎόائي هي السϭϬشيء في المجرى ال ϱل أϭلمنع دخ ϡل الجسόإن ردة ف

الϭضع دϭن حصϭل ردة فόل (. إذا حصل هذا AspirationفΈن الطϭ ϡΎόالشراΏ قد يدخل لϠرئتين. يόرف هذا بόمϠيΔ الرَش˸ف )
.ΕمΎالرشف الص ϡسΎرف بόنه يΈن، فΎϘااحت ϭأ ϕΎااختن ϭل أΎόلسΎك 

 
 ΏΎϬمرض االت ϡسΎف بϭرόالم ϱϭالرئ ΏΎϬع من االتϭن ϭأ Δالصدري ΕΎبΎϬاالت ϰإل ϱقد ي΅د ΕمΎالرشف الص ϭالرشف أ

اΏ غير المرغΏϭ بϬمΎ بسϭϬلΔ. احصل عϰϠ استشΎرة الرئϱϭ ااستنشΎقي، حيث ا تتمكن الرئتΎن من التخϠص من الطϭ ϡΎόالشر
 من طبيبϙ أϭ أخصΎئي النطϭ ϕالϠغΔ إذا احظϭ Εجϭد أϱ مشΎكل في البϠع، أϭ إذا ϭاجΕϬ التΎϬبΕΎ صدريΔ متكررة. 

 
 

 هل ΃حتΎج إلϰ تطعيϡ اانϭϠϔنزا؟
 

( Δالحركي Δصبيόال ϰمرض ΕاΎنزا في جميع حϭϠϔضد اان ϡيόتط ϰϠل عϭلحصΎننصح بMND) Δئϔمصنف من ال ϙأن ،
المόرضΔ لϠخطر. اانϭϠϔنزا قد تϭϘد إلϰ أمراض أكثر خطϭرة ϭجديΔ بمΎ فيΎϬ التΏΎϬ الشΏό الϭϬائيϭ ΔاالتΏΎϬ الرئϱϭ، لذا فΈنه 

نذ من الجدير ϭالمجدϱ الحصϭل عϰϠ الΎϘϠح ϭأخذ التطόيϡ. إن تطόيϡ لΎϘح اانϭϠϔنزا سيحميϙ لمدة شϬر ϭيكϭن متΎحΎً بΎلΎόدة م
بدايΔ شϬر تشرين اأϭل/أكتϭبر من كل عϡΎ. كمΎ يمكن أن تكϭن م΅هاً أيضΎً لΎϘϠح إذا كنΕ الشخص المϘدϡ لϠرعΎيΔ لشخص آخر 

( Δالحركي Δصبيόبمرض ال ΏΎمصMND.نزاϭϠϔانΎب Εأن Εى إذا أصبϭدόلخطر  ال Δن عرضϭقد يك ϱالذϭ ) 
 

رة. قد تحتΎج إلϰ الΎϘϠح مرة ϭاحدة منϔردة أϭ خمس مراΕ من التطόيϡ التطόيϡ مϭجϭد لحمΎيتϙ من االتΎϬبΕΎ الرئϭيΔ الخط
.ϙعمرϭ ϙصحت ϰϠتمد عόي ϙذلϭ ϱϭالسن 

 
.ϡيόالتط ΔقشΎعد لمنϭلتحديد م ϙاستشر طبيب 

 
 

 من يستطيع مسΎعدتي إذا كΎن لدϱ مشΎكل في البϠع؟
 

 ΔغϠالϭ ϕلشخص مختص في النط ϙϠيϭبتح ϙطبيب ϡϭϘسي ،ΕاΎالح ϡظόدن في مϘمϭ ϙتϠئΎعدة عΎمسϭ ϙعدتΎيمكنه مس ϱالذϭ
 ϰϠع .ΎϬر بόتر قد تشϭتϭ ϕϠق ΕاΎح ϱأϭ عϠالب ΔيϠعم ΔلجΎόإدارة م Δيϔل كيϭح ΕداΎاارشϭ يϠمόالدليل ال ϡديϘبت ϙل ΔيΎالرع

 ϡϭϘيستطيع أن ي Ύع، كمϠكل البΎبمش ϕϠόيت Ύل كل مϭح ϙل Δل الرئيسيΎااتص ΔϬج ϭن هذا المختص هϭسيك ΏϠاأغ ϙϠيϭبتح
 لمختصين آخرين إذا لزϡ اأمر.

 
 ϕالنط ϰإل ΔفΎإضΎب Ώالشرϭ اأكل ΏليΎأس ϭ ϕطر ϙفي ذل Ύبم ،ϕϠالحϭ ϡϔئف الΎظϭمختصين ب ϡه ΔغϠالϭ ϕئيين النطΎأخص

 ϡΎيϘد الόن. بΎع بشكل آمن قدر اإمكϠالب ϰϠع ϙعدΎتس ΕΎنيϘتϭ ΏليΎأس ϙيمϠόا بتϭمϭϘأن ي ϙϬاصل. يمكنϭالتϭ ϡϠالتكϭ ΔيϠعم ϡييϘبت
 البϠع لديϙ، يمكنϡϬ نصحϙ بكميϭ ΕΎسرعϭ Δتنسيϕ الطϭ ϡΎόالشراΏ اآمن لϠبϠع.

 
 

حيث أن طريΔϘ البϠع لديϙ قد تتغير، فΈنه يϠزϡ أن تϡϭϘ بزيΎرة أخصΎئي النطϭ ϕالϠغΔ بشكل دϭرϱ. يمكنه مراقبتϭ ϙتحديد إذا 
حϠه. إذا كنΕ تόتϘد أن احتيΎجΎتϙ تغيرΕ، اطΏϠ إعΎدة تϘييϭ ϡضϙό كΎنΕ أϱ من الطرϕ التي تتبΎϬό لمΎόلجΔ المϭضϭع تسΎعد في 

 منه.
 

 Δالشرق ϭل أΎόالس ،ΏΎόϠع، الϠالب ΔيϠبش΄ن عم ϕϠق ϱأ ϙن لديΎعدة إذا كΎالمس ϡϬليين الذين يمكنΎئيين التΎء لأخصϭجϠال ًΎأيض ϙيمكن
:ϕΎااختن ϭأ 

 
 :ϡΎالع ΏالطبيΔل الرئيسيΎااتص ΔϬن جϭسيك ΏϠاأغ ϰϠع  ϙϠيϭيمكنه تحϭ ،اجόالϭ Δيϭصف اأدϭب ϡϭϘي ،Δالنصح الطبي ϡدϘي .ϙل

 إلϰ أخصΎئي رعΎيΔ طبيϭ ΔاجتمΎعيΔ آخر لϠحصϭل عϰϠ الدعϡ المختص ϭالόاج.
 

 :Δئي التغذيΎخص΃ ϡϭϘي، سيόضع الطبيϭفي ال .Δازنϭمت ΔيمϠس Δتغذي ϰϠل عϭفي الحص ϙعدΎيس ϡΎόل أفضل طϭح Δالنصيح ϡدϘي
 ًΎيϭمل سόلΎب .ΔغϠالϭ ϕئي النطΎمع أخص 

 



ϱ 
 

يسΎعد في مراقبϭ Δعاج اأعراض، مثل الممرض المختص بΎلجΎϬز التنϔسي لϠدعϡ في عمϠيΔ التنϔس الممرض المختص: 
 ϭالسΎόل. 

 
يϘدϡ اارشΎداϭ Εيدل عϰϠ أفضل أنϭاع اأدϭيϭ ΔالόاجΕΎ التي تنΎسΏ ااحتيΎجΕΎ الϔرديΔ، مثل: الόديد من اأدϭيΔ الصيدلي: 

 مكن إذابتΎϬ بشكل سΎئل ممΎ يسϬل بΎϬόϠ.ي
 

يϘدϡ النصيحΔ بش΄ن ϭضόيΔ الجسϭ ϡالمόداΕ التي تسΎعدϙ في البΎϘء دϭن الحΎجΔ لمسΎعدة أثنΎء اأكل ΃خصΎئي العاج الϭظيϔي: 
ϭ رض له في الذراعينόف قد تتόض ϱأϭ عϠالب ΕΎبϭόص ΔلجΎόمϭ عدة في إدارةΎالمس ϙن. يمكن لذلΎقدر اامك Ώالشرϭ.اليدين 

 
يϘدϡ النصيحΔ حϭل الطرϭ ϕاأسΎليΏ لإبΎϘء عϰϠ قϭة الόضاΕ التنϔسيΔ المختص بΎلجΎϬز التنϔسي:  ΃خصΎئي العاج الطبيعي

.ϡغϠالبϭ طΎص من المخϠالتخϭ في تنظيف ًΎعد أيضΎأن يس ϙل. يمكن لذلΎόالسϭ سϔالتن ϰϠع ϙتحسين قدرتϭ ،Δالصدريϭ 
 
 

 ϡΎيϘستطيع ال΃ شيء ϱ΃ ϙΎبه؟هل هن 
 

ننصحϙ بΎتبΎع ارشΎداΕ فريϕ الرعΎيΔ الصحيϭ ΔااجتمΎعيΔ لϠمسΎعدة في إدارة ϭمΎόلجΔ أϱ صϭόبΕΎ قد تϭاجΎϬϬ. لكن النصΎئح 
:ًΎيد أيضϔقد ت ΔليΎالت 

  .عϠن عند البΎقدر اامك ًΎيمϘس مستϭϠلجΎب ϡق 

 ΏΎόϠل الϭل خطر دخϠϘي Ύع، ممϠه الصدر قبل البΎتجΎى الذقن بϭيض مستϔل تخϭΎمجرى  حϠل Ώالشرا ϭأ ϡΎόالط ϭأ
 الϭϬائي.

 .ϙريغ فمϔفي ت Δبϭόص ΕϬاجϭ إذا Εمد عدة مراόع المتϠكرر الب 

  ي )يمكن أنόع بشكل متكرر أكثر من الطبيϠالب ϙمن ΏϠالتي تطϭ "عϠلبΎعن "أداة التذكير ب ΔغϠالϭ ϕئي النطΎاس΄ل أخص
)ًΎتϭتصدر ص Δآل ϭأ Δن أداة تنبيه مرئيϭيك 

 ئي الΎاس΄ل أخص Ώالشرϭ عدة في اأكلΎمسϠأخرى ل Εداόم ϱي عن أϔظيϭاج الόئي الΎأخص ϭأ ΔغϠالϭ ϕنط-  ϰϠع
سبيل المثΎل: إذا كΎن الشϔط صόبΎً، فΈن مصΎصΔ بصمϡΎ ممكن أن تϠϘل الجϬد المطΏϭϠ من خال المحΎفظΔ عϰϠ السΎئل 

Ύلدى اأشخ ΕΎصΎع من المصϭن ϱأ ϡأن استخدا ϰانتبه إل( ΔصΎالمص ϰϠع سيزيد من في أعϠالب ΕΎبϭόص ϱϭص ذ
 خطر الرشف(

 .ءΎر بداً من المسΎϬأكثر خال الن ϡΎόل الطϭΎني تنόي Ύمم ،ًΎقΎأقل اره ϭأ ًΎبόن أقل تϭتك Ύعندم ϙتΎجبϭ لϭΎتن 

  ϙسبΎين Ύلتجد م ،ϡإذا لز ΕΎϔمكث Ώاشر ϭأ ،Ώالشراϭ ϡΎόمن الط ΔϔϠل مختΎأشكϭ اعϭأنϭ ديرΎϘل مϭΎتن Ώ˷يمكن  -جر
 النطϭ ϕالϠغΔ تϘديϡ النصح في هذا الخصϭص.  أخصΎئي

 .الكبيرة ΕΎجبϭرة متكررة أكثر بداً من الϭأصغر لكن بص Δϔيϔخ ΕΎجبϭ اختر 

 .ϙط الرأس لديϭϘفي س Ώيتسب Δف الرقبόن ضΎالرأس إذا ك ΕΎل مدعمϭي حϔظيϭاج الόئي الΎاس΄ل أخص 
 
 

 مΎذا يمكنني ΃ن ΃فعل فيمΎ يخص صعϭبΔ اأكل ϭالشرΏ؟
 
كΎن لديϙ مشΎكل في البϠع، فΈنϙ قد تجد أϭقΕΎ الϭجبΕΎ بΎأخص صόبϭ ΔمحبطΔ. بΎإضΎفΔ إلϰ أنΎϬ ت΄خذ ϭقتΎً أطϭل، فΈنΎϬ  إذا

.ًΎϘح ΎϬالتي تستمتع ب ΕΎبϭالمشرϭ Δمόض اأطόل بϭΎفي تن ΔϘالث ϡدόر بόتش ϙϠόتج 
 

όالط Δكميϭ Δعيϭيخص ن Ύفيم Δالنصيح ϡديϘت ΔغϠالϭ ϕئي النطΎع يستطيع أخصϠفي ااستمرار في الب ϙعدΎالتي تس Ώالشراϭ ϡΎ
 .ΎϬلϭΎالتي تتن Δالحراري Εراόالس Δكمي ϰϠع ΔفظΎمحϠلϭ ،نΎبشكل آمن قدر اامك 

 
 Εراόالس ϰϠل عϭالحص Δيϔل كيϭح ϙيمكنه أن ينصح Δئي التغذيΎن أخصΈف ،ΔسبΎالمن Δمόص اأطϭبخص Δالنصيح ϰإل ΔفΎإضΎب

ϬجΎالتي يحت ΔفيΎالك Δالحراري ΔϠالمكم Δاأغذيϭ ΔليΎόال Δالحراري Εراόالس Εذا ΕΎبϭالمشر ϙفي ذل Ύبم ،ϡΎόمن الط ϙجسم Ύ
 .)ΎϬب ϙصيϭأن ي Δئي التغذيΎالتي يمكن أخصϭ ،Δطبي Δϔصϭب ΔحΎن متϭتك( ϙزنϭ ϰϠظ عΎϔفي الح ϙعدتΎمسϭ 

 



ϲ 
 

ϙب΄ن ϙرΎإخب ϡنه قد يتΈف، فόع تصبح أضϠالب ΔيϠمόب ΔϘϠόالمت Εضاόلرشف. في هذه  لكن حيث أن الΎب ΔبΎاصΎفي خطر متزايد ب
 الحΎاΕ، يϡϭϘ أخصΎئي التغذيΔ بتبΎحث أسΎليΏ بديΔϠ لتزϭيد جسمϙ بΎلغذاء الذϱ يحتΎجه.

 
 لϠحصϭل عϰϠ أفكΎر لϭجبΕΎ سΔϠϬ البϠع، انظر:

( Δالحركي Δصبيόال ϰمرض Δيόلجم ΕΎϔصϭرة من الΎالمخت ΔعϭالمجمMNDعϠالب ΔϠϬس ΕΎجبϭ : ) 
 

أRIG  ϭأPEG  ϭ( يختΎرϭا استخداϡ أنبΏϭ تغذيΔ يسمϰ  أنبMND ΏϭخΎص المصΎبين بمرض الόصبيΔ الحركيΔ )بόض اأش
.PIG  .عبر البطن Ώϭشرة من خال أنبΎدة مبόالم ϰل إلϭصϭϠل ًΎد خصيصόئل المΎالس ϡΎόأخص الطΎبϭ ائلϭالس ϙعد ذلΎيس

 يكϭن اأنبΏϭ بحجϡ مصΎصΔ ضيΔϘ صغيرة ϭيتϡ إدخΎلΎϬ بΎلΎόدة من خال تخدير مϭضόي.
 

الόمϠيΔ، لذا فΈنه من اأفضل دراسΔ الخيΎراΕ  النϘصΎن أϭ الϬبϭط الحΎد في الϭزن قبل تركيΏ اأنبΏϭ قد يزيد الخطر خال ϭبόد
 ϭأ ،ΔلتغذيΎالممرض المختص ب ϭأ ،ΔغϠالϭ ϕئي النطΎرة أخصΎاستش ϙزن. يمكنϭد قدراً كبيراً من الϘϔمبكراً قبل أن ت ΔحΎالمت

 أخصΎئي التغذيΔ، أϭ طبيبϙ حϭل هذا المϭضϭع.
 

 لϠمزيد من المϭϠόمΕΎ حϭل التغذيΔ بΎأنبΏϭ، انظر:
Δائح  ΕΎمϭϠό7المB - ΏϭأنبΎب Δالتغذي 

 
 ϡيت .ًΎن آمنϭسيك ϙأن ذل Εرόإذا شϭ Εإذا رغب ϡϔال ϕعن طري Ώالشراϭ ϡΎόل الطϭΎتن ϙنΎمكΈا يزال ب Δالتغذي Ώϭأنب ϡمع استخدا

ع كمΎ سيتيح لϙ ذلϙ بΎلΎόدة بόد استشΎرة فريϕ الرعΎيΔ الصحيϭ ΔااجتمΎعيΔ. استخداϡ الطريϘتين مΎόً سيسΎعدϙ عϰϠ الشϭόر بΎلشب
.ϕالمذاϭ ϡόلطΎع بΎااستمت 

 
في البدايΔ، قد تستخدϡ أنبΏϭ التغذيϭ Δحده فϘط لϠحصϭل عϰϠ الطϭ ϡΎόالشراΏ، لكن تستطيع الحصϭل عϰϠ جميع الόنΎصر 

 .ϡط إذا لزϘف Ώϭائل من خال اأنبϭالسϭ Δالغذائي 
 

يمكن لتϘنيΔ التغذيΔ بΎأنبΏϭ أن تسΎعد أيضΎً الشخص المϘدϡ لϠرعΎيΔ بΎلشϭόر بΎلثΔϘ بشكل أكبر ب΄نϙ تحصل عϰϠ الغذاء الكΎفي 
 .Ύكل منكم ϰϠسي عϔالضغط النϭ ϕϠϘل من الϠϘتϭ 

 
 

 كيف يمكنني إدارة ϭمعΎلجΔ المشΎكل في الϠعΏΎ؟ : 2
 

( Δالحركي Δصبيόمرض الMND تكتشف ϙϠόقد يج ) ϡبكثرة بل في عد ΏΎόج لΎليس في انت Ώالسب .ΏΎόϠكل في الΎمش ϙأنه لدي
 الϘدرة عϰϠ بόϠه بشكل فΎόل أϭ التنϔس عبر الϡϔ أϭ الجΎϔف.

 
 المشΎكل في الΏΎόϠ قد تشمل:

   .ϡϔه في الόتجمϭ ص منهϠالتخ ϡعد Ώئي بسبΎالم ΏΎόϠتجمع ال 

  ϕالتمكن من اغا ϡل عدΎفي ح ϡϔرج الΎخ ΏΎόϠال Ώمل.تسرΎتين بشكل كϔالش 

 .ϕϠف الحϠخ ΏΎόϠعند تجمع ال ΔلراحΎر بϭόالش ϡعد 

 )ϡف الجسΎϔج Ώقد يحصل بسب( ϕϠالحϭ ϡϔص منه من الϠالتخ Ώόصϭ لزجϭ كثيف ΏΎόل 

  Ώائل أقل بسبϭس Ώتشر Εأ إذا كنϭضع أسϭن الϭيك( Ύأكثر من التي ي΄خذه ϡالجس ΎدهϘϔائل التي يϭالس ΕنΎف، إذا كΎϔالج
Ϡالب ΕΎبϭόع(ص. 

 
 

 كيف يمكنني الت΄قϡϠ مع الϠعΏΎ المΎئي؟
 

في بόض اأحيΎن فΈن الطريΔϘ الϭحيدة لϠتخϠص من الΏΎόϠ الذϱ يتجمع في الϡϔ أϭ يسيل منه هϭ تنظيϔه بمنديل أϭ في ϭعΎء 
صغير. قد يتسبΏ ذلϙ في شϭόرϙ بΎلخجل ϭي΅ثر عϰϠ ثϘتϙ بنϔسϙ أمϡΎ اآخرين ϭفي المنΎسبΕΎ ااجتمΎعيΔ. لكن هنϙΎ عدد من 

الϭضع، قϡ بΎستشΎرة فريϕ الرعΎيΔ الصحيϭ ΔااجتمΎعيΔ لϠحصϭل عϰϠ نصΎئح في هذا  الطرϕ التي تسΎعد في التΎόمل مع هذا
 المجΎل. 



ϳ 
 

 
 إذا كΎن لديϙ لΏΎό مΎئي يتجمع في فمϙ أϭ يسيل خΎرج فمϙ فΈنه يمكن مΎόلجΔ ذلϙ بΎستخداϡ اأدϭيϭ ΔالϭصΕΎϔ الطبيϭ .Δتشمل:

 
السϔر، لكن يمكن أيضΎً أن ي΅دϱ إلϰ جΎϔف الϡϔ، بΎلرغϡ من أنه قد يستخدϡ في الΎόدة في عاج دϭار هيدرϭبرϭميد هيϭسين: 

 ي΅دϱ إلϰ الخمϭل ϭالنΎόس لدى الكبΎر في السن. متϭفر عϰϠ شكل حبϭ ΏϭعϰϠ شكل لصΕΎϘ لϠجϠد ϭعبر الحϘن.
 

نه أقل احتمΎاً أن يستخدϡ في الΎόدة لمΎόلجΔ تϠϘصΕΎ اأمΎόء، لكن يمكن أيضΎً أن يسبΏ جΎϔف الϡϔ. إبرϭميد بϭتيل هيϭسين: 
 يسبΏ الخمϭل ϭالنΎόس من الϬيدرϭبرϭميد هيϭسين. متϭفر عϰϠ شكل حبϭ ،Ώϭلكن يمكن أيضΎً أن يتϡ إعطΎ΅ه عϰϠ شكل حϘن.

 
 ϭصΔϔ عϰϠ بنΎء تόطϰ التي الόين قطراΕ شكل عϰϠ أϭ حبΏϭ، شكل عϰϠ متϭفر. الϡϔ جΎϔف ليسبΏ استخدامه يمكن: ΃ترϭبين

Δطبي .Εين قطراόبين الϭضع يمكن اأترϭ ΕطراϘال Εن تحΎسϠاج الόك Εترة م΅قϔيل قصيرة لϠϘلت ΏΎόϠئي الΎالم. 
 

يستخدϡ في الΎόدة كόاج مضΎد لاكتئΏΎ، لكن يمكن أيضΎً أن يسبΏ جΎϔف الϡϔ. متϭفر عϰϠ شكل حبΏϭ أϭ عϰϠ اأميتريبتيϠين: 
.ϡϔله عبر الϭΎتن ϡئل يتΎل سϭϠشكل مح 

 
 :ϡϭنيϭبيرϭيكϠغϡلكن  يستخدϭ ،ئلΎشكل س ϰϠفر عϭمت .ϡϔف الΎϔج Ώأن يسب ًΎالزائد، لكن يمكن أيض ϕرόالت ΔلجΎόدة لمΎόفي ال

 يمكن أيضΎً أن يتϡ إعطΎ΅ه عϰϠ شكل حϘن.
 

 :ϡϭلينيϭتϭكسين البϭكس.تϭتϭلبΎب ًΎرف أيضόاستخدامه  ي ϡيت .ΏΎόϠلΎب ϡل التحكϠمن خ ΔدمϘالمت ΕاΎط في الحϘدة فΎόفي ال ϡيستخد
من قبل اأخصΎئي ϭيتϡ حϘنه في الغدد الΎόϠبيΔ. جرعϭ Δاحدة يمكنΎϬ أن تكϔي لغΎيΔ ثاثΔ شϭϬر. بΎلرغϡ من أنΎϬ تόتبر آمنΔ فϘط 

 .ϡϔد في الΎف حΎϔجϭ عϠكل البΎمثل مش ،ΔنبيΎر جΎآث Ώقد تسب ΎϬإا أن ،ًΎنسبي 
 

 مشكΔϠ متΎϔقمΔ.يمكنΎϬ أن تكبΕ غدد الϭ ΏΎόϠيمكن أن تكϭن مϔيدة إذا كΎنΕ الااشعΎع: 
 

 Ύلتجد م ΔϔϠمخت ΕΎعاج ϭأ Δيϭأد Ώأن تجر ϡزϠقد ي .ϙل Ώعن الحل اأنس ΔعيΎااجتمϭ Δالصحي ΔيΎالرع ϕفري ϭأ ϙاستشر طبيب
.ϙل Ώاأنس ϭه 

 
 ϡسϘϠل ًΎعد؟ : 3انظر أيضΎط أن تسϔحدة الشϭكيف يمكن ل 

 
 

 كيف لي الت΄قϡϠ مع الϠعΏΎ الكثيف ϭ΃ الϠزج ϭ΃ الϡϔ الجΎف؟
 

.ًΎلزجϭ ًΎϔكثي ϙبΎόئي، إذا أصبح لΎالم ΏΎόϠل ΔكسΎόالم ΔلΎالح ϙقد تجد أنه لدي 
 

 ًΎϔكثي ϡϔن في الϭالمتك ϡغϠالبϭ طΎالمخ ϭ ΏΎόϠفي أن يصبح ال Ώقد يتسب ϡϔس من خال الϔتج عن التنΎالن ΏΎόϠتبخر الϭ فΎϔالج
Ύاارتي ϡدόر بϭόشϠل ϙذل ϱيمكن أن ي΅د .ϕϠف الحϠاجد خϭمتϭ ًΎلزجϭ .ًف جداΎج ϙر ب΄ن فمόقد تش Ύالشديد. كم ϕيΎالتضϭ ح

 .ϡغϠج البΎدة انتΎزي ϰإل ϱت΅د Ύدةً مΎع Δالصدري ΕΎبΎϬاالت 
 

 النصΎئح الόمϠيΔ التΎليΔ قد تϔيد:
   ϭأ ،ΏشرϠل ΏليΎأسϭ ϕبطر ΔغϠالϭ ϕئي النطΎأخص ϙف. قد ينصحΎϔالج Ώعدة في تجنΎمسϠائل لϭالكثير من الس Ώاشر

 ΕΎϔبمكث ϙع.ينصحϠكل في البΎمش ϙن لديΎائل إذا كϭالس ϰϠل عϭحصϠل ΔϔϠأخرى مخت ϕطر ϭأ 

 .ًΎآمن Δϔيϔائل الخϭع السϠن بΎإذا ك ϡϔف الΎϔعد في عاج جΎج قد تسϠالص ΕΎبόمك ϭج أϠالث ΕΎصΎمص 

 أن ϙذلϭ ،ΔمضΎاكه الحϭϔالϭ ΔبنيϠالϭ ΔيبيϠالح ΕΎيل من المنتجϠϘالت ϭأ Ώن من الجدير تجنϭأنه قد يك Ύس  كمΎض النόب
يجد أن مثل هذه المϭاد تجόل الϭ ΏΎόϠالبϠغϡ أكثر كثΎفϭ ΔلزϭجΔ. راجع أخصΎئي التغذيΔ أن التϠϘيل من الكميΔ التي 

 يحصل عϠيΎϬ الجسϡ من المنتجΕΎ الحϠيبيϭ ΔالϠبنيΔ قد ي΅دϱ إلϰ نزϭل الϭزن.

 عد فيΎيس ϡانزي ϰϠع ϱϭتحت ΎϬأن ΎيΎبΎالبϭ سΎنΎئر مثل اأنΎصόال Ώ˷جر  Εأن المكما Ύالكثيف. كم ΏΎόϠال Εتيϔتϭ كسر
.ًΎيد أيضϔين قد تϠميϭالبر ϭبين أΎمن الب Δالغذائي 

 .ΔزجϠالϭ Δϔالكثي Εاافرازا Ώترطي ϭ يفϔعد في تخΎر قد يسΎالبخ ϕΎاستنش 



ϴ 
 

  .Δالصدري Εيف اافرازاϔعدة في تخΎمسϠل ΕΎخΎلبخΎب ϡϘόء المΎء المΎاعط ϡتصدر رذاذيمكن أن يت ΕΎخΎالبخ  ϡعΎن
يستخدϡ في الΎόدة أخذ الدϭاء، ϭيجΏ أن يستخدϡ فϘط بόد استشΎرة طبيبϙ أϭ فريϕ الرعΎيΔ  لاستنشϕΎ بΎتجΎه الرئتين. 

.ΔعيΎااجتمϭ Δالصحي 

  ϰϠء عΎل المϭΎائح. تنϭرϠل Δالمسبب ΎكتيريΎيمنع البϭ ϡϔف الΎϔص من جϠعد في التخΎقد يس ΏΎόϠخ البديل لΎالبخ ϭالجل أ
 ΕΎϔشكل رش.ϡϔف الΎϔص من جϠعد في التخΎقد يس Δريϭصغيرة د 

  ϡϭالن Εجداً خال فترا ًΎفΎج ϡϔن الΎقد  -إذا ك ϡϔال Ώالزبدة لترطي ϭمن السمن أ ΔϘόϠم ϭن الجيد أϭالزيت Εزي ϡن استخداΈف
.ϕهذه الطر ϡبين استخدا Ύم ϡϔال ΔفΎنظ ϰϠفظ عΎح .Δمن الراح ًΎل نسبيϭتمنح فترة أط 

 
تيΎجΎته الخΎصϭ ΔأفضϠيΎته المختΔϔϠ، لكن يمكنϙ أيضΎً أن تجد بόض اأطόمΔ المόينΔ أكثر صϭόبΔ في اأكل أϭ كل شخص لديه اح

.ΏΎόϠكل في الΎمش ϙن لديΎغير لذيذة إذا ك 
 
 "!ϱضاً لدϔم Ύًا يشكان مزيج Ύًόلي مϭكϭالبر ϭ زجϠال ΏΎόϠال" 

 
 اأدϭيϭ ΔالϭصΕΎϔ الطبيΔ التΎليΔ قد تسΎعد:

 
تόمل عϰϠ تϔتيΕ المخΎط لجϠόه أقل كثΎفϭ Δلزϭجϭ ،ΔتسϬل السΎόل. متϭفرة عϰϠ شكل سΎئل  الكΎربϭسيستين / ΃سيتيل سيستين:

 أϭ كبسϭاΕ، بΎإضΎفΔ إلϰ شكل يمكن استنشΎقه من خال بخΎخ.
 

ينΎ( ϭارتΎϔع ضغط الدϡ، لكن تستخدϡ في الϭضع الطبيόي لمΎόلجΔ حΎاΕ متόددة بمΎ فيΎϬ الخنϕΎ الصدرϱ )اأنجΎ بيتΎ:-حϭاجز
.ϡϔط في الΎالمخ Δجϭلزϭ ΔفΎف كثϔأن يخ ًΎيمكن أيض 

 
 ϰϠل عϭحصϠل Δالطبي ΔيΎالرع ϕرة فريΎستشΎب ϡق .ϡغϠكل في البΎمش ϙن لديΎأخص إذا كΎب ،ΔحΎن متϭقد تك ΔفيΎأخرى اض ΕΎعاج

 تϭجيه ϭارشΎد منΎسبين حϭل الόاج.
 
 

 د؟كيف يمكن لϭحدة الشϔط ΃ن تسΎع :3

 
 Εإذا كن ϙل ًΎن مائمϭقد يك .ϡΎόالط ΕΎجزيئ ϭط أΎالمخϭ ΏΎόϠال Δإزال ϡϔداخل ال ϰط إلϔالش Ώϭل أنبΎيتضمن إدخ ϱϭمϔط الϔالش

 غير قΎدر عϰϠ تنظيف فمϙ من خال البϠع. 
 

( Δالحركي Δصبيόكيف ي΅ثر مرض ال ϰϠتمد عόيMND طϔحدة الشϭ ϡاستخدا ϰϠدراً عΎن قϭنه قد تكΈف ،ϙيϠع ) ϙزمϠقد ي ϭأ ϙسϔبن
.ΔيΎالرع ϡديϘل عن تϭ΅ظف المسϭالم ϭأ ΔيΎالرع ϡدϘعدة من قبل مΎمسϭ ϡدع 

 
:ϙن لديΎإذا ك ϙل ًΎن مائمϭقد ا يك ϱϭمϔط الϔالش 

 .جهϭال ΔϘرة في منطϭمكس ϡΎعظ ϱأ 

 .رةϭن مكسΎأسن ϱأ 

 .ϡتخثر الد ΕΎاضطراب 

 .ϡϔال ϭأ ϕϠن في الحΎمرض السرط 

  التي  -تشنج قصبي شديدΔسيΎالحس ϭأ ΔائيϭϬال Ώόالش ΏΎϬالت ϭأ ϭشكل الرب ϰϠر عϬيمكن أن تظ 

  د مجرى  -الصريرϭجϭ تج عنΎلي النبرة، نΎس عϔتن Εϭالرئتين يصدر ص ϰإل ϭاء من أϭϬيخرج ال ϭيدخل أ Ύعندم
 هϭائي ضيϕ أϭ مسدϭد.

 .ϕϠϘال ϭأ ϕاأر 
 



ϵ 
 

 
 

 كيف يمكنني الحصϭل عϭ ϰϠحدة شϔط؟
 

ΔحΎن متϭط تكϔالش Εحداϭ  ط من خالϘف ΔحΎن متϭط تكϔالش Εحداϭ ،ϕطΎض المنόل. في بϭ΅الممرض المس ϭأ ϙمن خال طبيب
( Δالحركي Δصبيόال ϰبمرض ΔيΎمراكز الرع ϭأ ΕΎشبكMND .) 

 
إذا لϡ يتمكنϭا من الحصϭل عϭ ϰϠحدة، نتيجΔ عدϭ ϡجϭد تمϭيل في منطϘتϙ عϰϠ سبيل المثΎل، فΈنه يمكن اقتراض ϭاحدة من 

(. اطΏϠ من طبيبϙ أϭ أحد أفراد فريϕ الرعΎيΔ الصحيϭ ΔااجتمΎعيΔ ااتصΎل بϔريMND ϕضϰ الόصبيΔ الحركيΔ )جمόيΔ مر
 ϡتف رقΎه ϰϠندة عΎالمس ΕΎلي: 10611600610الخدمΎان اايميل التϭعن ϰϠني عϭبريد الكتر ΔلΎل رسΎارس ϭأ ،

support.services@mndassociation.org 
 
 

 ϡط؟كيف يمكنني استخداϔحدة الشϭ 
 

الشخص المختص الذϱ يϡϭϘ بتزϭيد ϭحدة الشϔط يجΏ أن يϡϭϘ بتدريبϙ عϰϠ كيϔيΔ استخدامΎϬ بشكل آمن. قد يكϭن هذا الشخص 
 ϕفري ϭعض ϭالممرض، أ ϭأ ،ΔغϠالϭ ϕئي النطΎأخص ϭسي، أϔز التنΎϬلجΎي المختص بόاج الطبيόئي الΎأخص ϭالمختص ه

( Δالحركي Δصبيόئيي مرض الΎأخصMND.حدة بشكل آمنϭال ϡتستخد ϙالت΄كد من أن ϡأن يت ΏϠاط ،ϙتدريب ϡيت ϡإذا ل .) 
 

:ΔليΎالت ΕداΎع اارشΎاتب ًΎدائم Ώط، يجϔحدة الشϭ ϡعند استخدا 
   ϭأ ΔيϔϠن الخΎراء اأسنϭ Ύم ϭأ ،ϕϠفي م΅خرة الح ΎϬا تستخدم .ϡϔط في الϘف ΎϬاستخدام ϡأن يت Ώيج ϱϭمϔط الϔحدة الشϭ

 ممΎ تستطيع ر΅يته في فمϙ. في مΎ أبόد 

  قد يدفع هذه ϙأن ذل ،ϕϠالح ϭأ ϡϔقه من م΅خرة الΎاستنش ϡت Ώغري ϡجس ϱأ ϭأ ϡΎόالط ϭأ ،ΔبϠطع الصϘال Δل إزالϭΎا تح
 الϘطΔό بشكل أكبر بΎتجΎه المجرى التنϔسي.

  زΎϬلجΎي المختص بόاج الطبيόئي الΎأخص .ϙرϬظ ϰϠضع مسطح عϭب ϕϠتست ϭالممرض قد ا تتمدد أ ϭسي أϔالتن
.ϙنبΎج ϰϠع ϕϠأن تست Ώس، يجϭϠالج ϰϠدر عΎغير ق Εلكن إذا كن ،Δيόضϭيخص ال Ύفيم ϙيرشد 

  رΎيόال ϰϠع ϙسيدل Δالصحي ΔيΎلرعΎالشخص المختص ب .ϡه ببطء إذا لزόارف ϡيل ثϠر قΎيόجداً. ابدأ ب ًΎليΎا تدر الم΅شر ع
.ϙل Ώاأنس 

 أك ϡϔط في الϔالش ΔيϠمόب ϡϘاني في كل مرة. 01ثر من ا تϭث 

  ϡΎق ϱالضرر. استشر الشخص المختص الذ Ώد لتجنϭس داخل الخدΎد الحسϠالج ϭأ ϙنΎط مع لسϔا تامس طرف الش
.ϡϔمن ال Δفي اأجزاء الصحيح ΎϬتستخدم ϙت΄كد من أنϠل Εداόالمϭ زΎϬلجΎب ϙيدϭبتز 

 
 

 كيف يمكنني المحΎفظΔ عϭ ϰϠحدة الشϔط؟
 

 ϱأ ًΎقد اتبع دائم ًΎأيض ΔليΎالت ΕداΎحدة. اارشϭلΎب ϙيدϭبتز ϡΎق ϱالشخص المختص الذ ϭأ ΔόنΎالص ΔϬمن الج ΔدمϘم ΕداΎارش
:Δرة صحيحϭحدة بصϭال ϰϠظ عΎϔفي الح ϙيدϔت 

   Ώϭاأنبϭ طϔالش ΔفΎطرف ح ϰϠظ عΎϔالح ϡΎϬل. من الΎمόد كل استόبϭ رد النظيف قبلΎء البΎمن الم ΔϠيϠق Δط كميϔاش
Δϔرة نظيϭبص .ΎكتيريΎالبϭ ϡن الجراثيϭ˷تك Ώن لتجنΎقدر اإمك 

  .ϡلز ΎمϠة كϭبόريغ الϔبت ϡق 

  .لΎمόد ااستόب Εداόلتنظيف الم ΔόنΎالص ΔϬالج ΕΎيمϠόاتبع ت 

 .ΕΎيمϠόارد في التϭ ϭه Ύكم Δريϭرة دϭبص ΔريΎدة شحن البطΎاع Ώيج 
 

 Δόبمراج ϡط، قϔحدة الشϭ ΔنΎل صيϭح ΕراΎسϔاست ϱأ ϙن لديΎل إذا كϭحصϠل ΔόنΎالص ΔϬل مع الجΎاتصΎب ϡق ϭأ ΕΎيمϠόالت Ώكتي
.ΕΎمϭϠόالمزيد من الم ϰϠع 



ϭ1 
 

 كيف لي ΃ن ΃عΎلج السعΎل؟ : 4
 

إذا ϭاجΕϬ ضόف في الόضاΕ أϭ تجمع الΏΎόϠ، فϘد تجد أن ااحسΎس تغير في م΅خرة الحϕϠ. قد يسبΏ ذلϙ في الϕϠϘ ب΄ن 
المϡϬ أن تتذكر أن حتϰ نϭبΕΎ السΎόل اأكثر خطϭرة ا تتسبΏ في الϘϔدان المΎϔجئ السΎόل المΎϔجئ سي΅ثر عϰϠ التنϔس، لكن من 

 لϠتنϔس.
 

( Δالحركي Δصبيόبين بمرض الΎص المصΎيل من اأشخϠعدد قMND "ϕΎاختن" ϭل أΎόس ΕΎبϭآخر لن Εقϭ ا منϭرضόقد يت )
 Ώن هذا لن يتسبΈلكن مرة أخرى ف ،ϕϠالح Εتشنج في عضا Ώتحصل بسب ΔجئΎϔم Δيϭاأدϭ اجόس. الϔتنϠجئ لΎϔدان المϘϔفي ال

طϡϘ أدϭاΕ "فϘط في حΎل لϭ حصل" المتΔϘϠό بمرض الόصبيΔ قد تϠϘل هذا الت΄ثير إذا حصل، ϭيمكن ϭصف هذه اأدϭيΔ لϙ في 
( ΔالحركيMND).رϭالمذك Εاϭاأد ϡϘل طϭح ΕΎمϭϠόالمزيد من الم ϰϠل عϭحصϠل ϕان الاحϭنόϠانظر ل . 

 
اأنΎبيΏ الϭاصΔϠ لϠرئΔ فΈننΎ نسόل كردة فόل طبيόيΔ لϔتح المجرى الϭϬائي. إذا كΎن لديϙ ضόف في عضاΕ عندمΎ تتحرش 

 الجΎϬز التنϔسي، فΈنه قد ا يكϭن لديϙ الϘدرة عϰϠ السΎόل بنϔس الϭϘة التي كنΕ تستطيΎϬό من قبل. 
 

Ύتحرش. لكن إذا ك ϱص من أϠتخϠل أكثر لόأن تس ϙزمϠني أنه يόهذا قد يϭ ص منϠتخϠل ΔيΎϔفيه الك Ύبم ًΎيϭليس ق ϙلΎόن س
 ΔبΎأكثر لإص Δن عرضϭقد تك ϙنΈي المختص التحرش، فόاج الطبيόئي الΎأخصϭ ΔغϠالϭ ϕئي النطΎأخص .Δالصدري ΕΎبΎϬالتΎب

 ϙعدتΎن مسΎόسي يستطيϔز التنΎϬلجΎمن خال: ب ϙذل ΔلجΎόمϭ في إدارة 
 

 تخزين هϭاء اضΎفي فϕϭ الϭϬاءمثل تراكϡ النϔس )حيث يتϡ طرϕ التنϔس: 
.ϙلΎόة جديدة لسϭق ΔفΎد أصاً في الرئتين( إضϭجϭالم 

 
ϭالتي تستخدϡ مع قنΎع لϭϠجه ϭغΎلبΎً مΎ يشΎر إليΎϬ بΎسϡ "مسΎعد السΎόل". هذه اآلΔ تحϔز السΎόل آلΔ لمسΎعدتϙ عϰϠ السعΎل: 

Δ. بόض اأشخΎص يجدϭا صϭόبΔ في التكيف مΎϬό لكنΎϬ يمكن الطبيόي ϭيمكن أن تسΎعد في تϠϘيل خطر تكرار االتΎϬبΕΎ الصدري
 Δهذه اآل Ώتركي ϡيت  .Δبϭόالص ΔϬاجϭفي المراحل المبكرة من م ΔϘالطري ϰϠد عΎل ااعتيϬن من اأسϭيك Ύم ًΎلبΎيدة. غϔن مϭأن تك

 ϭمراقبتΎϬ من قبل أخصΎئي الόاج الطبيόي المختص بΎلجΎϬز التنϔسي.
 

لسΎόل" أϭ اقراضΎϬ قد يتغير من منطΔϘ أخرى ϭفي بόض اأحيΎن فΈن صيΎنتΎϬ قد تكϭن مشكΔϠ. إذا ϭاجΕϬ تϭفير آاΕ "مسΎعد ا
 (MNDفي الحصϭل عϭ ϰϠاحدة، أϭ في صيΎنتΎϬ، يرجϰ ااتصΎل بخط المسΎعدة لجمόيΔ مرضϰ الόصبيΔ الحركيΔ )أϱ مشΎكل 

كيف يمكنني الحصϭل عϰϠ المزيد من : 6في الϘسϭϠό  ϡمΕΎالمزيد من الماتصل بنΎ لنسΎعدϙ في متΎبΔό هذه اأمϭر. انظر
 لϭϠصϭل لمϭϠόمΕΎ اارتبΎط. المϭϠόمΕΎ؟

 
 

( Δالحركي Δبمرض العصبي ΔϘϠحصل" المتع ϭل لΎط في حϘف" Εاϭد΃ ϡϘط ϭه ΎمMND)؟ 
 

( Δالحركي Δصبيόبمرض ال ΔϘϠόحصل" المت ϭل لΎط في حϘف" Εاϭأد ϡϘطMND)   ϰϠع ϱϭصغير يمكن أن يحت ϕϭصند ϭه
عاجϭ ΕΎأدϭيΔ مόينΔ لتخϔيف أϱ شϭόر بضيϕ التنϔس أϭ أϱ تϭتر قد تتόرض له لϬذا السبΏ، بمΎ في ذلϙ النΎتج عن السΎόل 

 .ϕΎااختنϭ Δالشرقϭ 
 

مόينΔ. كمΎ أنΎϬ تحتϱϭ عϰϠ طϡϘ اأدϭاΕ يحتϱϭ عϰϠ مϭϠόمϭ ΕΎأدϭيΔ مϭصϭفΔ ليϡϭϘ مϘدϡ الرعΎيΔ بΎستخدامΎϬ لϙ في مϭاقف 
مϭϠόمϭ ΕΎأدϭيΔ اضΎفيΔ استخداϡ اأطبΎء ϭالمختصين بحيث يستطيϭόا اتخΎذ اإجراء الϭϔرϭ ϱالمنΎسΏ إذا تϡ استدعΎ΅هϡ في 

.Ήارϭط ΔلΎح 
 

لكΎمل الصندϕϭ الΎϔرύ يتϡ ت΄مينه مبΎشرة من طبيبϙ مجΎنΎً. يمكن أن يصف لϙ اأدϭيΔ الازمϭ Δيزϭدϙ بصندϕϭ اأدϭاΕ ا
 .ϙظ به في منزلϔلتحت 

 
يحتϱϭ صندϕϭ اأدϭاΕ عϰϠ نصΎئح ϭتϠόيمΕΎ لمϘدϡ الرعΎيΔ، لكن يجΏ اعطΎء ارشΎداΕ اضΎفيΔ لϭ ϙلمϘدϡ الرعΎيΔ من قبل 

 Δرديϔال ΕΎجΎااحتي Ώحس Δفϭصϭن مϭتك Δيϭأن اأد ϙذلϭ  .Εاϭاأد ϕϭصند ϡيمكϠعند تس ΏϠاأغ ϰϠع Ώالطبي ϭالممرض أ
 تϭ ϡصف محتϭيΕΎ صندϕϭ اأدϭاΕ لϙ، اطΏϠ التϭضيح.لϙ. إذا لϡ ي

 
بΎلرغϡ من أن مόظϡ النΎس لϡ يϠزمϡϬ استخداϡ اأدϭيϭ ΔالόاجΕΎ المϭجϭدة في الصندϕϭ أبداً، إا أن ϭجϭدهΎ في متنϭΎل اليد 

نΕ تشόر أنه قد يϔيدϙ. يمكن أن يسΎعد في زيΎدة الثϭ ΔϘإعΎدة ااطمئنΎن. اس΄ل طبيبϙ حϭل الحصϭل عϰϠ صندϕϭ اأدϭاΕ إذا ك



ϭϭ 
 

( Δالحركي Δصبيόال ϰمرض Δيόل بجمΎيمكن له ااتصMNDانظر .ϙل Εاϭاأد ϕϭصند ΏϠلط )ΕΎمϭϠόالمزيد من الم  ϡسϘفي ال
 لϭϠصϭل لمϭϠόمΕΎ اارتبΎط. كيف يمكنني الحصϭل عϰϠ المزيد من المϭϠόمΕΎ؟: 6
 
 

 الطعϭ ϡΎاأكل؟مΎذا الذϱ يمكنني فعϠه فيمΎ يخص السعΎل خال تنϭΎل 
 

عندمΎ تكϭن الόضاΕ المرتبطΔ في البϠع مصΎبΔ، قد تجد أنϙ تسόل أكثر عند تنϭΎل الطϭ ϡΎόالشراΏ. في هذه الحΎلΔ، قϡ بΎستشΎرة 
.Δئي التغذيΎأخصϭ ΔغϠالϭ ϕئي النطΎأخص 

 
 سيϘدمΎن لϙ النصيحΔ حϭل أفضل الطرϕ، مثل:

   جيداً مع ϡΎόع.المضغ بشكل أكبر بحيث يمتزج الطϠل في البϬه أسϠόلج ΏΎόϠال 

  Ώفرة حسϭمت ΕΎϔض المكثόع بشكل آمن )بϠبϠل لϬأس ΎϬϠόائل لجϭتكثيف الس ϭأ ϡΎόمن الط ΔϔϠمخت ΔϠتشكيϭ ديرΎϘل مϭΎتن
.)Δϔصϭال 

 
 

 كيف يمكنني ΃ن إدارة ϭمعΎلجΔ ااختنϕΎ؟ :5
 

 ،Ώغري ϡائي بجسϭϬانسداد المجرى ال ϡيت Ύعندم Δالشرق ϭأ ϕΎلكنه في يحصل ااختن ،ًΎϔهذا مخي ϭائل. قد يبدϭالس ϭأ ϡΎόمثل الط
 اأغΏϠ يزϭل اانسداد دϭن الحΎجΔ لمسΎعدة.

 
السΎόل ϭالشرقϭ ΔااختنϕΎ قد يحصل أϱ شخص خال تنϭΎل الطϭ ،ϡΎόليس فϘط لأشخΎص الذين لديϡϬ صϭόبΕΎ في البϠع. إذا 

 اآخرين لذلϙ.كΎنΕ عضاΕ البϠع ضόيΔϔ لديϙ، فΈنϙ مόرض أكثر بϠϘيل من 
 

 .ϱرϭلي فϭف أΎόج اسΎتحت Ήارϭط ΔلΎل لحϭيمكن أن تتح Δجد خطر أن الشرقϭلكن ي ،Ύحد م ϰن صغيرة إلϭتك ΕاΎالح ϡظόم
 ϕان الاحϭنόانظر ال.ϕΎااختنϭ Δل الشرقϭح ΔيΎالرع ϡدϘدليل لم 

استشΎرة أخصΎئي النطϭ ϕالϠغΔ حϭل هذا المϭضϭع هϭ أمر هϡΎ لϠمسΎعدة في تجنϭ Ώإدارة ϭمΎόلجΔ هذه المϭاقف. كمΎ أنه من 
 .Δجدي ϕΎاختن ϭأ Δشرق Δبϭن ϙل حصل لديΎه في حϠόف ϡϬيϠع Ύا مϭرفόب΄ن ي ϙلϭص حΎاأشخ ϙلئϭأ ϡϬالم 

 
( هϭ تمΎمΎً نϔس عاج الشرقΔ أϭ ااختنόMND ϕΎصبيΔ الحركيΔ )مΎόلجΔ الشرقΔ أϭ ااختنϕΎ لأشخΎص المصΎبين بمرض ال

أϱ شخص بΎلغ آخر. لتϠϘيل الشϭόر بΎلϕϠϘ حϭل الشرقϭ ΔااختنϕΎ، من المϔيد المόرفΔ المسبΔϘ حϭل كيϔيΔ التΎόكل مع هذا 
 المϭقف قبل حصϭله. 

 
 
 
 

:ϱالجدϭ البسيط ϕΎااختن ϭأ Δبين الشرق ϕرϔال Δرفόم ϡϬمن الم 
 

يحصل إذا كΎن المجرى الϭϬائي مسدϭد بصϭرة جزئيΔ. قد يحصل هذا من خال أخذ  الشرقϭ΃ Δ ااختنϕΎ البسيط ϭ΃ الجزئي:
الطϡΎό أϭ السϭائل أϭ محϭΎلΔ التخϠص من اافرازاΕ الΎϘدمΔ من الرئتين. تόتبر الشرقΔ أϭ ااختنϕΎ بسيطΎً إذا كΎن الشخص 

 يستطيع:
   Δالحركي Δصبيόغير مت΄ثر بشكل كبير بمرض ال ϕن النطΎإذا ك( Εاϭاصدار اأصϭ ΔϠاأسئ ϰϠع ΔبΎااجMND) 

 سϔيتنϭ لόا زال يس 
 

الشخص يكϭن غير قΎدر عϰϠ الكاϡ أϭ اصدار اأصϭاΕ. إذا كΎن الشخص غير قΎدر عϰϠ الكاϡ  الشرقϭ΃ Δ ااختنϕΎ الخطير:
، قد يكϭن بΈمكΎنه اإجΎبΔ من خال هز رأسه ϭااشΎرة أϭ من خال اايمΎء. (MNDركيΔ )نتيجΔ اصΎبته بمرض الόصبيΔ الح

إذا كΎن غير قΎدر عϰϠ فόل ذلϙ، فسيكϭن هنϙΎ م΅شراϭ Εدائل أخرى عϰϠ أن الشرقΔ أϭ ااختنϕΎ خطير. إذا كΎن المجرى 
يرة ϭأϱ محϭΎلΔ لϠسΎόل ستكϭن صΎمتΔ أنه الϭϬائي مسدϭد بشكل كΎمل، فسيكϭن بΈمكΎنه اصدار أصϭاΕ صϔير أϭ صرير صغ

 الشرقϭ΃ Δ ااختنϕΎ الجدϱ هي حΎلΔ طϭارئ تستϭجΏ اتخΎذ اجراء فϭرϱ.لن يكϭن قΎدر عϰϠ التنϔس. 
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ϕΎااختنϭ Δل الشرقϭح ΔيΎالرع ϡدϘدليل لم 
 

 ϡدϘن مΎإذا ك ϭأ ،ϕصدي ϭأ ،ΔϠئΎόأحد أفراد ال ϭأ ،ϙجتϭز/ϙجϭز ϭه ϙل ΔيΎالرع ϡدϘن مΎاء كϭشخص مختص س ϭه ΔيΎالرع
 .Ώالشراϭ ϡΎόالط ϙلϭΎعدة عند تنΎالمسϭ ϡالدع ϙن لϭدمϘمع ه΅اء الذين ي ΕΎمϭϠόهذه الم ΔركΎفي مش Ώد ترغϘع اأجر، فϭمدف

.ΎϬرض لόقد تت ϕΎاختن ϭأ Δشرق ΔلΎح ϱل أϭح ΔيΎالرع ϡدϘلمϭ ϙن لΎدة ااطمئنΎفي اع ϙعد ذلΎقد يس 
 

الشϭόر اأقل بΎلتϭتر ϭأن اأمϭر تحΕ السيطرة هϭ أمر هϡΎ، أن الذعر ϭالϠϬع ممكن أن يجόل اأمϭر أسϭأ. انظر الόنϭان 
 ،ϕبΎالس( Δالحركي Δصبيόبمرض ال ΔϘϠόحصل" المت ϭل لΎط في حϘف" Εاϭأد ϡϘط ϭه ΎمMND)؟ 

 
 ( Δالحركي Δصبيόبمرض ال ΏΎالشخص المصϭ ΔيΎالرع ϡدϘلم Ώيج ...ϡΎأمر ه ϭع هϠϬالϭ الذعر ϡعد"MND نΎϘب΄ن يث )

 بϘدراΕ بόضϬمΎ البόض."
 

 ϱأ Εرضόإذا ت .ϕΎااختن ϭأ Δل الشرقϭح Δرة الطبيΎبديل عن ااستش ΎرهΎاعتب  ϡأن ا يت Ώيجϭ طϘف ΕداΎهي ارش ΔليΎط التΎϘالن
Ϡكل في البΎمش ϰϠل عϭحصϠل ϡϬرتΎستشΎب ϡقϭ Δئي التغذيΎأخصϭ ΔغϠالϭ ϕئي النطΎراجع أخص ،ϕΎااختن ϭأ Δالشرق ϭل أΎόع، الس

.Δصبيόال ΕاΎالخبرة في الح ϭي ذόاج الطبيόئي الΎع مع أخصϭضϭقش هذا المΎيداً أن تنϔن مϭيمكن أن يك Ύكم .Δنصيح 
 
 

 مسΎعدة شخص يتعرض لشرقϭ΃ Δ اختنϕΎ بسيط
 

الشخص ا يزال يسόل أϭ يتنϔس أϭ يصدر صϭتΎً، فΈن ذلϙ يكϭن حΎلΔ شرقΔ أϭ اختنϕΎ بسيط أϭ جزئي. في هذه الحΎلΔ، إذا كΎن 
فΈن الشخص يستطيع عϰϠ اأغΏϠ فتح اانسداد ب΄نϔسϡϬ. قϡ بتشجيϡϬό عϰϠ ااستمرار في السΎόل حتϰ يتϡ فتح المجرى التنϔسي 

 ϭيشόر بΎارتيΎح.
 

 لبسيط قد يتسبΏ في الشϭόر بόدϡ اارتيΎح لϠشخص أϭ لمن هϡ حϭله، لكنالشرقΔ أϭ ااختنϕΎ ا
 مع الصبر ϭالϭقΕ سيتϡ فتح اانسداد.

 
في حΎاΕ الشرقΔ أϭ ااختنϕΎ البسيط أϭ الجزئي، ا تϡϘ بضرΏ الشخص عϰϠ ظϬره بينمΎ يϡϭϘ بشϬيϭ ϕاستنشϕΎ عميϕ، تحذير: 

 مجرى الϭϬائي.أن ذلϙ سيدفع الطϡΎό أϭ السϭائل أكثر نحϭ ال
 
 

"لϘد ϭجدΕ أن مΎόنϘتϡϬ من الجΎنΏ تόطي شϭόراً بΎلطم΄نينΔ لϡϬ، بينمΎ يكϭن الشخص المصΏΎ بمرض  
( Δالحركي ΔصبيόالMND عد فيΎسϭ ت΄ثير مريح ΎϬل "ϡيرا Ύم ϰϠن عϭرة "كل شيء سيكΎن تكرار عبΈف ΎًلسΎج )

Δط منح هذه الطم΄نينϘف ...ϕΎااختن ϭأ Δص من الشرقϠالتخ ".ϕϠϘيل الϠϘعد في تΎقد يس 
 

ϰل إلϭتتح ΔلΎن الحΈف ،ΔليΎόϔل بΎόالس ϰϠد الشخص قدرته عϘإذا ف 
  ϕان الاحϭنόانظر ال .ϱجد ϕΎاختن Δبϭن.ϱجد ϕΎاختن ϭأ Δرض لشرقόعدة شخص يتΎمس 

 
 

ϱجد ϕΎاختن ϭ΃ Δعدة شخص يتعرض لشرقΎمس 
 

 ϙϠن تΈير صغير، فϔص ϭصرير أ Εϭعدا ص Εاϭأص ϱاصدار أ ϭأ ϡϠالتك ϭس أϔالتن ϭل أΎόالس ϰϠدر عΎن الشخص غير قΎإذا ك
 .ϱجد ϕΎاختن ΔلΎن حϭتك 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.ϱرϭذ إجراء فΎارئ تستدعي اتخϭط ΔلΎتحذير: هذه ح 
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:ΔلΎفي هذه الح 
   ϙيد ϡتستخد Εاحدة )إذا كنϭ ΔϬف الشخص من جϠقف خ ϙيد ϡتستخد Εإذا كنϭ ،اليسرى ΔϬقف في الج ،ϰاليمن

)ϰاليمن ΔϬاليسرى، قف في الج 

  في مجراه ϕل أعمϭاانسداد من فمه بداً من الدخ Ώلكي يخرج سب ϡΎاحني الشخص لأمϭ احدةϭ صدره بيد ϡادع
 التنϔسي.

 اليد Ώόشخص )كϠاح الكتف لϭبين أل Ύم ΔϘمنط ϰϠع ϙيد Ώόبك ΕΎبتسديد خمس ضرب ϡبين كف اليد  ق Ύم ΔϘهي المنط
 ϭالرسغ(

 .اانسداد قد انزاح Ώت΄كد من أن سبϠل Δبين كل ضرب Ύقف م 
 
 

Εالبطن خمس مرا ϰϠلضغط عΎب ϡص من اانسداد، قϠتنجح في التخ ϡل ΕΎإذا الخمس ضرب 
 كمΎ يϠي:

   Ώيج ،ϙكرسي متحر ϰϠع ϭأ ًΎلسΎن الشخص جΎإذا ك .ϕΎرض لاختنόيت ϱف الشخص الذϠقف خ Δيόضϭ ϙسϔأن تجد لن
خϔϠه. إذا كΎن الكرسي كبير بحث ا يمكنϙ احΎطته من الخϠف، قف في جΔϬ جΎنبيϭ Δاتبع الخطϭاΕ بΎاقتراΏ من 

 الشخص قدر اامكΎن.

 ϡΎلأم ΎمϬاضغطϭ ل خصرهϭح ϙضع ذراعي 

 زر بطن الشخص ϕϭف ΎϬόضϭ ϙيد Δقبض ϡاحس 

 تجΎف بϠخϠل ϙيدي ΎتϠاضغط كϭ ΎϬقϭاأخرى ف ϙضع يدϰϠه اأعΎتجΎب Δيϭق Δدته بحركόه مΎ 

 اانسداد من فمه Ώأن يخرج سب ϰإل Εلخمس مرا ϙكرر ذل 

 اانسداد ΔلجΎόم ϡت΄كد من أنه تϠل Δد كل ضغطόقف بϭت 

 البطن ΕΎالكتف مع ضغط ΕΎضرب ΏϭΎإذا استمر اانسداد، استمر في تن 
 
 

 ضربΕΎ الظϬر ϭضغطΕΎ البطنإذا بϘي المجرى الϭϬائي لϠشخص مسدϭداً بόد ثاث دϭراΕ من 
:ΎϬحين 

   ل معΎاتصΎب ϡ999ق  ϭأ(راً 000ϭف فΎόااس ΏϠاطϭ ϙبذل ϡΎيϘϠآخر ل ًΎاستدعي شخص ϭأ ) 

 .عدةΎأن تصل المس ϰالبطن إل ΕΎضغط ϭ رϬالظ ΕΎضرب Εراϭاستمر في د 
 

.Ύدهόب ϰϔمستشϠل ΏΎالشخص الذه ϰϠع Ώالبطن، يج ΕΎضغط ϡاستخدا Εإذا اضطرر 
 
 

 ϭذا لΎعي؟مϭال ΕدϘف 
 

( إا إذا تϡ ااتϕΎϔ مسبΎϘً عϰϠ أنϙ ا ترغΏ بذلϭ ϙأن ذلCPR ϙإذا فϘدΕ الϭعي، في الϭضع الطبيόي يϡϭϘ بόمل إنΎόش قϠبي )
 .ًΎطبي ϙحتϠليس في مص 

 
( قد يسبΏ إصΎبϭ ΕΎيجΏ أن يكϭن مϘدϡ الرعΎيΔ متدربΎً عϰϠ ذلϙ قبل الϘيϡΎ به. انظر إلϰ المϭقع CPRاإنΎόش الϠϘبي )

 www.nhs.uk/Conditions/Accidents-and-first-aidفي الόنϭان التΎلي:  NHS Choicesاالكترϭني 
 

όم ΕΎعاج Ώسح ϭبرفض أ ϙقرار Ώأن تكت ϙيمكن ل ،ϙشΎόإن ϡفي أن يت Ώا ترغ Εإذا كن ϡسΎرف بόص يΎذج خϭنم ϰϠع Δين
(. هذا النمϭذج مϠزϡ قΎنϭنيΎً في بريطΎنيϭϭ ΎيϠز فϘط، لكن مع ذلϙ يمكن استخدامه كدليل ADRTالϘرار المسبϕ برفض الόاج )

 لمختصي الرعΎيΔ الصحيϭ ΔااجتمΎعيΔ في شمΎل ايرلندا.
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 ، انظر:(ADRTلϠمزيد من المϭϠόمΕΎ حϭل نمϭذج الϘرار المسبϕ برفض الόاج )
 ΕΎمϭϠόالم Δ01ائحA - ( اجόبرفض ال ϕرار المسبϘالADRT) 

 
المسϭϔόن لديϭ ϡϬاجΏ قΎنϭني لمحϭΎلΔ إنΎόش المريض ϭليس لديϡϬ صاحيΔ التصرف بنΎء عϰϠ نمϭذج الϘرار المسبϕ برفض 

المحϠيϭ ،Δذلϙ أن بόض خدمΕΎ ( دϭن أن يرϭا النمϭذج اأصϠي المϭقع. قϡ بΎستشΎرة الطبيΏ حϭل اأنظمADRT Δالόاج )
( لأشخΎص المصΎبين ب΄مراض لΎϬ ت΄ثير قد ي΅دϱ إلADRT ϰااسΎόف تحمل نسخ من نمϭذج الϘرار المسبϕ برفض الόاج )

( Δالحركي Δصبيόة مثل مرض الΎفϭالMND.) 
 
 
 
 
 
 كيف يمكنني الحصϭل عϰϠ المزيد من المعϭϠمΕΎ؟ : 6
 
 

 منظمΕΎ مϔيدة
 

 ϭأ ϡنحن ا ندعϡهΎلكن ذكرن ،ΕΎمن هذه المنظم ϱأ ϰϠع ϕدΎنص 
 Εتراϔفي ال Εلكن قد يحصل تغيرا ،ΔعΎعد الطبϭم ΔيΎلغ Δل صحيحΎااتص ΕΎمϭϠόم .ΔفيΎاض ΕΎمϭϠόم ϰϠفي البحث ع ϙعدتΎلمس

Δالحركي Δصبيόال ϰمرض Δيόعدة لجمΎاتصل مع خط المس ،Δينόم Δد منظمΎعدة إيجΎمس ϰإل Εإذا احتج .ΕΎόبين الطب Ύم 
(MND صيل انظرΎϔتϠل( )ΕΎمϭϠόالمزيد من الم )Δهذه الائح ΔيΎϬفي ن 
 

BDA  - نيينΎالبريط Δئي التغذيΎخص΃ Δجمعي 
Δالغذائي ΔأنظمΎن بϭϠمόالذين ي ϙلئϭتمنح أϭ Δئيي التغذيΎتمثل أخص Δهي منظم 

.ϡϬϠل عمϭح ΕراΎااستشϭ ئحΎالنص 
 ,5th Floor, Charles House, 148/9 Great Charles Street Queensway الόنϭان: 

Birmingham B3 3HT 
 10000116161 هΎتف: 

 info@bda.uk.com البريد االكترϭني/اايميل: 
 www.bda.uk.com المϭقع االكترϭني: 

 
 الجمعيΔ البريطΎنيΔ أخصΎئيي العاج الϭظيϔي

 الجΔϬ المختصΔ لجميع الΎόمϠين في مجΎل الόاج الϭظيϔي في الممϠكΔ المتحدة 
 ϭمصدر مϭϠόمΕΎ حϭل كيϔيΔ الϭصϭل أخصΎئي في الόاج الϭظيϔي.

 Borough High Street, Southwark, London SE1 1LB 001-016 الόنϭان: 
 10173576161 هΎتف:

 reception@cot.co.uk البريد االكترϭني/اايميل: 
 www.cot.co.uk المϭقع االكترϭني: 

 
 (CSPالجمعيΔ الΎϘنϭنيΔ المعتمدة لϠعاج الطبيعي )

الجΔϬ المختصΔ التي تόمل لϭϠصϭل إلϰ التميز ϭالتطϭير في مجΎل الόاج الطبيόي. لديϡϬ محركΕΎ بحث لتسϬيل إيجΎد أخصΎئي 
 عاج طبيόي.

 Bedford Row, London, WC1R 4ED 01 الόنϭان: 
 10173166666 هΎتف: 

 enquiries@csp.org.uk البريد االكترϭني/اايميل: 
 www.csp.org.uk المϭقع االكترϭني: 

 
 
 
 

http://www.bda.uk.com/
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( Δالطبي ΔيΎن الرعϬس مϠمحHCPC) 
 الϬيئΔ التنظيميΔ التي تحتϔظ بسجل لممتϬني الطΏ الذين يϭϔا بمΎόيير

.ΔنϬالم Δلϭمزا 
 Park House, 184 Kennington Park Road, London, SE11 4BU الόنϭان: 
 16153111170 هΎتف: 

 www.hpc-uk.org المϭقع االكترϭني: 
 

 (MNDجمعيΔ مرضϰ العصبيΔ الحركيΔ في اسكتϠندا )
 قΎمϭا بΈصدار نشرة بΎسϡ الحصϭل عϰϠ اأفضل في الόاج الطبيόي.

 0nd Floor, City View, 6 Eagle Street, Glasgow G4 9XA الόنϭان: 
 10103303913 هΎتف: 

 info@mndscotland.org.uk البريد االكترϭني/اايميل: 
 www.mndscotland.org.uk المϭقع االكترϭني: 

 
NHS Choices 

.ΔلصحΎب ΔϘϠόالمت Δالصحيح ΕراΎلخيΎب ϡΎيϘفي ال ϙعدتΎلمس Εعبر اانترن ΕΎمϭϠόم 
 لخط المسΎعدة الΎϬتϔي NHS Directانظر  هΎتف: 

 من خال صϔحΔ مϭϠόمΕΎ ااتصΎل في المϭقع االكترϭني البريد االكترϭني/اايميل: 
 www.nhs.uk المϭقع االكترϭني: 

 
NHS Direct 

 ΕΎخدمNHS مدار ϰϠع ،Δالطبي ΕΎمϭϠόالمϭ ئحΎالنصϭ ΕراΎاستشΎيد بϭالتزϭ ،ϡالدعϭ عدةΎالمس ϡديϘتف لتΎϬال / Εعبر اانترن 
 ΔعΎ01 -الس  ϡΎόال الϭط ،ϡϭفي الي ΔعΎ365 -س .Δفي السن ϡϭي 
 000 هΎتف: 

 من خال صϔحΔ مϭϠόمΕΎ ااتصΎل في المϭقع االكترϭني البريد االكترϭني/اايميل: 
 www.nhsdirect.nhs.uk المϭقع االكترϭني: 

 
NHS Direct زϠيϭ 

Δئح الطبيΎالنصϭ ΕراΎااستش ϭ ΕΎمϭϠόالم ϡديϘت ΕΎز. خدمϠيϭ في 
 000 هΎتف: 

 www.nhsdirect.wales.nhs.uk المϭقع االكترϭني: 
 

NHS ل ايرلنداΎشم 
 ΕΎل خدمϭح ΕΎمϭϠόمNHS .Εعبر اانترن ΕΎل ايرلندا. خدمΎفي شم 

 من خال صϔحΔ مϭϠόمΕΎ ااتصΎل في المϭقع االكترϭني البريد االكترϭني/اايميل: 
 www.hscni.net المϭقع االكترϭني: 

 
ΔغϠالϭ ϕئي النطΎأخص ΔكيϠالم ΔيϠالك 

 الϬيئΔ المختصΔ الرئيسيΔ أخصΎئيي النطϭ ϕالϠغΔ، التي يمكن أن تسΎعدϙ في التϭاصل مع اأخصΎئيين الم΅هϠين ϭالكϔ΅ين.
 White Hart, London SE1 1NX 0 الόنϭان: 
 10173760011 هΎتف: 

 info@rcslt.org البريد االكترϭني/اايميل: 
 www.rcslt.org االكترϭني:  المϭقع

 
 

 المراجع
 

 المراجع المستخدمΔ لدعϡ هذه المϭϠόمΕΎ متϭفرة بنΎء عϰϠ الطΏϠ من:
 



ϭϲ 
 

 infofeedback@mndassociation.orgالبريد االكترϭني/اايميل: 
 

، 016، ص.Ώ. (MNDالتغذيΔ الراجΔό حϭل المϭϠόمΕΎ، جمόيΔ مرضϰ الόصبيΔ الحركيΔ )أϭ قϡ بΈرسΎل رسΎلΔ لόϠنϭان التΎلي: 
Northampton NN1 2PR 

 
 

 شكر ϭتϘدير
 

 جزيل الشكر لϠخبراء التΎليين عϰϠ تϭجيΎϬتϡϬ في ائحΔ المϭϠόمΕΎ هذه:
 

 Δير م΅سسΎستر شϭكϭϠغ ΕΎيϔي، مستشϔطيϠالتϭ المسكن Ώالط ϱرΎندز، استشΎزبΎه Ύد. إيمNHS 
ϡΎϬتنغϭن ΔόمΎج ΕΎيϔمستش ،ΔغϠالϭ ϕالنط ΔئيΎايرز، أخصϭسك Ύنين 

ΕΎمϭϠمزيد من المعϠل 
 

 يمكنϙ أن تجد لدينΎ بόض لϭائح المϭϠόمΕΎ اأخرى المϔيدة ϭالمرتبطΔ بΎلائحΔ هذه:
 
7B – ΏϭأنبΎب Δالتغذي 
6A – سϔكل التنΎفي مش ϡالدع 

01A – ( اجόفي رفض ال ϕرار المسبϘالADRT) 
6A – يόاج الطبيόال 
 

:ًΎأيض ΔليΎالت Εراϭنصدر المنش Ύأنن Ύكم 
 

Δالحركي Δصبيόمع مرض ال ϡϠالت΄قϭ يشόال– ( Δالحركي Δصبيόلمرض ال ΎنϠدليMND ،ت΄ثيره ΔلجΎόمϭ إدارة Δيϔكيϭ ) 
 يشمل دليل حϭل اأكل ϭالشرϭ ،Ώالنطϭ ϕالتكϭ ϡϠالتϭاصل

( Δالحركي Δصبيόال ϰلمرض ΕΎϔصϭ ΔعϭمجمMND :)عϠالب ϰϠϬس ΕΎجبϭ 
( Δالحركي Δصبيόمرض الϭ ΔيΎالرعMNDϙل ϡالدع :)–  الذين ،ΔϠئΎόمن أفراد ال ΔيΎدمي الرعϘلم ΔϠمΎش ΕΎمϭϠόم 

( Δالحركي Δصبيόبين بمرض الΎص المصΎن اأشخϭعدΎيسϭ نϭيدعمMND) 
( Δالحركي Δصبيόمرض الϭ ΔيΎالرعMND دليل سريع :)–  ΎتنΎمϭϠόالمختصرة من م ΔالنسخΔيΎدمي الرعϘلم 

 
 

أwww.mndassociation.org/publications   ϭيمكنكϡ تنزيل مόظϡ منشϭراتنΎ من خال مϭقόنΎ االكترϭني: 
( Δالحركي Δصبيόبين بمرض الΎالمص Δيόل لدى جمΎااتص ϕمن فري Δعϭالمطب Δالنسخ ΏϠاطMND) 

:ϡدعمكϭ ΔفيΎاض ΕΎمϭϠόبم ϡيدكϭتز ϡϬالذين يمكن 
 

MND Connect 
 02022026262هΎتف: 

 mndconnect@mndassociation.orgالبريد االكترϭني/اايميل: 
MND Association, PO Box 246, Northampton NN1 2PR 

 
( Δالحركي Δالعصبي ϰمرض Δني لجمعيϭقع االكترϭالمMNDΕالمنتدى عبر اانترنϭ ) 

 www.mndassociation.orgالمϭقع االكترϭني: 
 :Εالمنتدى عبر اانترنhttp://forum.mndassociation.org / نيϭقع االكترϭمن خال الم ϭأ 

 
 
 
 
 

mailto:infofeedback@mndassociation.org


ϭϳ 
 

 
ϡرائك΂ب Ώنرح 

 
 Δصبيόبين بمرض الΎس المصΎيد النϔي Ύبم ΎتنΎمϭϠόير مϭفي تط ΎعدنΎتس ΎϬأن ،Ύلن ΔمϬم ϡمن طرفك ΔدمϘالم Δόالراج Δالتغذي

( ΔالحركيMNDϭϘص الذين يΎاأشخ ϙلئϭأϭ ).ϡϬيتΎن برعϭم 
 

إذا رغبتϡ بتزϭيدنΎ برأϱ أϭ شكϭى أϭ اقتراح حϭل أϱ من لϭائح المϭϠόمΕΎ لدينΎ، يمكنكϡ الϭصϭل لϠنمϭذج االكترϭني عبر 
 :Εاانترنwww.surveymonkey.com/s/infosheets_1-25 

 
 االكترϭني عϰϠ ايميل:كمΎ يمكنكϡ طΏϠ النسخΔ الϭرقيΔ المطبϭعΔ من النمϭذج أϭ ارسΎل آرا΅كϡ عبر البريد 

infofeedback@mndassociation.org 
 

 أϭ ارسΎل رسΎلΔ عϰϠ الόنϭان:
( Δالحركي Δصبيόال ϰمرض Δيόجم ،ΕΎمϭϠόل المϭح Δόالراج ΔالتغذيMND) .Ώ.016، ص ،Northampton NN1 2PR 

 
 
 
 
 

 Δالغذائي Δاأنظم Δيόهذه من قبل جم ΕΎمϭϠόالم Δائح ϰϠع ΔدقΎالمص Εتم
 رϱ البريطΎنيϭΔالسك
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